
Coaching

Transformatie dag

Ga naar:

Meerdaagse vernieuwing

Persoonlijke coaching

Bedrijfsopvolging



Transformatiedag
1:1 coaching

10:00 - 16:00 UURHet polderhuis



Je voelt een onrust.

Of het nu positief of negatief is.  

Er is twijfel over wat de toekomst
brengt en je mist de energie en
richting.  

Je hebt het gevoel dat er iets meer
in je zit, maar je weet niet hoe je het
kunt bereiken.  

Je verlangt naar helderheid, een
gevoel van richting.  

Je wilt weten waar je naartoe kunt,
waar je 'nieuwe land' ligt, en hoe je
daar kunt komen.  

Managers - ondernemers - eigenaren



Ochtend: Initiëren & Coaching
In de ochtend wordt de het oude land leeggepompt en de
bagger weggeschept. 

Tijdens de wandeling verkennen we jouw ambities,
blokkades en waar je energie van krijgt. We ontdekken
kansen om je potentieel te benutten en maken een
analyse op basis van jouw persoonlijke Human Design-
profiel.

Een lunch met lokale producten, een moment van
reflectie.

Middag: Definiëren & Consulting
In de middag leggen we de basis voor jouw nieuwe land. 

We concretiseren de inzichten en formuleren de grote
lijnen voor vernieuwing of transformatie. Je vertrekt met
een maatwerk advies en een concreet plan om jouw
nieuwe land te realiseren.

Het programma



Meerdaagse vernieuwing
Voor teams tot 5 personen 

In overlegOmgeving Polderhuis



Zie wat je nog niet ziet.
Ontdek verborgen kansen en
onbenut potentieel binnen je team.

Wat staat jullie in de weg om samen
te groeien?
Benut de kracht van ieder teamlid.

Verbind individuele talenten en
gezamenlijke waarden. 

Maak van losse schakels een sterke
ketting. Van waarde naar actie.

Zorg dat iedereen zich onderdeel
voelt van elk succes. 

Kies voor de weg naar het nieuwe
land.

Manager met team



Het programma
Deze meerdaagse is voor managers en ondernemers
die met hun team duurzame verandering willen
realiseren.

Van inzicht naar actie.

In mijn trainingen breng ik de talenten en waarden van
het team boven tafel. Samen zorgen we dat deze
dagelijks tot uiting komen, in een comfortabele reis
naar nieuw land.

Met Human Design en systemisch werk wordt elk
teamlid van binnenuit verbonden met eigen talenten en
het team.

In een landelijke omgeving waarbij van lunch, tot diner
geregeld is, wisselen individuele coaching,
groepssessies en informele verbinding elkaar af. 



Persoonlijke coaching
Half jaar traject

De transformatie van iets onbestendigs 
naar iets stevigs en vruchtbaar



Managers - ondernemers - eigenaren

Je voelt een onrust.

Of het nu positief of negatief is.  

Je mist de energie en richting, je ziet
een mooi potentieel, er is een nieuwe
situatie.

Of  is het gewoon tijd om in jezelf te
investeren als ondernemer en als
mens.

Je verlangt naar balans, geluk en een
leven wat helemaal bij je past, maar je
weet niet hoe je het kunt bereiken.

Helderheid naar duurzame
verandering die bij jou hoort en een
comfortabele reis, hoe je daar kunt
komen.



Het programma
Jouw traject naar nieuw land  

In dit halfjaartraject gaan we intensief samenwerken om
vraagstukken en blokkades te analyseren en te vertalen
naar bewuste en onbewuste mogelijkheden die bij jou
passen.  

Met professionele methodieken zoals systemisch werk,
familieopstellingen en ademwerk brengen we
onderstromen in je zakelijke en privéleven naar boven.

Dit combineren we met proceskennis en coaching,
afgestemd op jouw agenda.  

Maandelijks faciliteren we comfortabele
coachingsdagen in het Polderhuis, aangevuld met
gestructureerde online sessies voor verbinding en
opvolging.  

Dit traject biedt jou een vernieuwde visie op business
én een nieuwe manier van leven. 

Samen creëren we nieuw land.  



Bedrijfsopvolging
Begeleiding 

De transformatie van iets onbestendigs 
naar iets stevigs en vruchtbaar



Ondernemers - eigenaren

Er is sprake van Bedrijfsovername of
bedrijfsopvolging.

De beslissing is genomen en Financieel en
Juridisch staat alles op een rijtje en dit
gaat een succesvolle missie worden.

En dan is de vraag: 
“Hoe” gaan we dit dit met elkaar doen? 

Hoe gaan we duurzaam een team vormen,
waarbij het gehele team of de gehele
familie elke dag blij is met de situatie?
 
Hoe is de verdeling van ieders tijd en
capaciteit? Benutten we werkelijk het
talent van het team en is dit ook zo in de
toekomst?

Hoe komen de ambities van de jongere
teamleden en de “ervaren senior”op 1 lijn?  



Het programma
Jullie traject naar nieuw land  

In verschillende sessie met afwisselende setting van 1 op 1
en het gehele management team of verantwoordelijke
familieleden wordt een analyse gemaakt van de natuurlijke
talenten en kwaliteiten in de groep. We werken samen
eventuele blokkades te analyseren en te vertalen naar
bewuste en onbewuste mogelijkheden die bij jou passen.  

Met professionele methodieken zoals systemisch werk,
familieopstellingen en ademwerk brengen we onderstromen
in je zakelijke en privéleven naar boven.

Dit combineren we met proceskennis en coaching,
afgestemd op jouw agenda.  

Maandelijks faciliteren we comfortabele coachingsdagen in
het Polderhuis, aangevuld met gestructureerde online
sessies voor verbinding en opvolging.  

Dit traject biedt jou een vernieuwde visie op business én
een nieuwe manier van leven. 



Ik heb een internationale carrière in Business
Development, E-commerce en management
opgebouwd. 

Een aantal jaar geleden kwam er verdieping in door
Human Design en Quantum Fysieka. Waardoor ik
nu de persoonlijke analyses van ieders kracht en
talenten maak. 

Met de combinatie van mijn ervaring,
kennis en talent help ik andere potentieel te
benutten en te groeien. Zowel persoonlijk als
zakelijk.

Monique

Stuur mij een bericht

Meer weten?

mailto:monique@poldergenoten.nl
mailto:monique@poldergenoten.nl

